IS P

Eskilstuna IK Triathlon arrangerar

Vintertriathlon

16pning — cykling — skidakning

Sondagen den 1 februari

Ett motionslopp i och omkring Vilsta.
Omkladning och anmalan sker i Vilsta Sportcafé.

Klasser Lopning/cykel/skidor Starttider  Avgift
Motion lang dam/herr 10km/20km/10km 11.00 50:-
Motion kort dam/herr Skm/10km/5km 11.00 50:-
Anmalan Foranmilan sker till eik_triathlon@hotmail.com eller

016-42 24 23. Anmélningsavgiften betalas pa plats minst en
timme innan start. Vid direktanmailan tillkommer en avgift
pa 20 kr. Vid sjukdom eller annat betalar foranméld ingen
avgift.

Banbeskrivning Lopningen sker utefter grus och asfaltviigar med vinter-
underlag. Det dr en varvbana 2*5km. Cyklingen kors pa
samma bana, men 4 varv. MTB ar lampligt att cykla pa.
Skiddkningen sker pé en kuperad 4*2,5km varvbana.
Endast klassisk akning ar tillatet.

Kort motion kor hilften av varven.

Information Allt tavlande sker pa egen risk. Godkédnd cykelhjdlm maéste
béras av samtliga deltagare under cykelmomentet. Inga
banor &r avspédrrade, utan de tdvlande kommer att {4 ta
hinsyn till andra som motionerar och gillande trafikregler.
Medtag gérna en handduk eller mattbit for att std pa.
Maxtid ér 4 timmar. Obligatorisk tivlingsgenomging
sker klockan 10.15. Vid snobrist eller striang kyla skjuts
loppet upp. Vid osikerhet, ring 070-623 97 74.

Vid fragor och anmalan:
Robert Malmstrém 016-42 24 23, 070-623 97 74

TRIATHLON eik_triahtlon@hotmail.com



